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VARUHI OTROK

Podpora druzinam, ko se znajdejo
v stiski in ne vedo, kako naprej.

Sole se pogosto sredujejo z druzinami, ki potrebujejo
podporo, vendar so ¢akalne dobe za strokovno

pomoc dolge.

Nudim strokovno, varno in hitro dostopno podporo
otrokom, starSem in druzinam v ¢asu stiske ali

prehodnih obdobij.

Katja Stampfel

sodna izvedenka
druzinska mediatorka

SVETOVALNA PODPORA ZA
OTROKE, STARSE IN DRUZINE

Strokovno, varno in dostopno v casu stiske ali prehodnih obdobij.
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v Custvene stiske otrok (tesnoba,
strah, zaprtost)

v vedenjske tezave

v tezave v odnosih (doma ali v Soli)

v locitev starsev

v pomanjkanje samozavesti

v preobremenjenost, stres

[ KDAJ LAHKO $OLA
PREDLAGA
VKLJUCITEV?

G

KOMU JE
NAMENJENO?

v Za otroke —varen prostor za

izrazanje in razumevanje custev
v Za starSe — podpora privzgoji in
razumevanju otroka
v Za druzine —izboljSanje
komunikacije in odnosov
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PREDNOSTI ZA
SOLO
IN DRUZINE

v hitra dostopnost (brez dolgih
¢akalnih dob)

v strokovna podpora na podlagi
dolgoletnih izkusen;j

v moznost sodelovanja s Solo (po

dogovoru)

v razbremenitev svetovalne sluzbe

-

J/

MNENJE mame 11.letnika:

Res dela$ ¢udeze. Sin je od tvojega pogovora priSel skuliran,
umirjen in pomirjen. Celo s soSolcem, ki sta bila lani skos v
konfliktu in v tezavah, sedaj sedita skupaj pri enem predmetu
in se pogovarjata med sabo. Zal mi je, da nismo Ze prej

Mnenje oceta v locitvenem postopku:

dragocena.

naredili ta korak. Sin komaj ¢aka, da spet pride.

S pomocjo pogovorov sem zacel razumevati svoje vzorce in
na$el ve¢ notranjega miru. Kar je bilo neko¢ breme, je
postalo izhodi§¢e za rast. Izku$nja je bila zame izjemno
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KAJ PRIDOBIJO? @

v veé razumevanja situacije

v konkretne usmeritve za naprej
v veC obcutka varnosti in podpore
v ve€ miru vodnosih

v obdutek, da niso sami
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INFORMACIJE @

v Oblika: individualno, partnersko

ali druzinsko svetovanje

v Trajanje: 60-90 minut

v lzvedba: v Zivo ali online

v Prilagoditev: glede na potrebe
druzine
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CENA

v Individualno svetovanje za
otroke: 40€/1h

v Individualno svetovanje za
odrasle in svetovanje starSem z
otrokom:50€/1h

v Druzinsko svetovanje: 90€/1,5h

0)
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Sola lahko informacijo posreduje star§em ali me kontaktira za veé informacij.
MoZnost predstavitve za starSe ali sodelovanja s Solsko svetovalno sluzbo.
Posljite povprasevanje in pripravim predlog za vaso Solo.

B 064283120 | »<vsismo@varuhiotrok.si | € www.varuhiotrok.si
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