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SVETOVALNA PODPORA ZA
OTROKE, STARŠE IN DRUŽINE

Strokovno, varno in dostopno v času stiske ali prehodnih obdobij.

Podpora družinam, ko se znajdejo
v stiski in ne vedo, kako naprej.
Šole se pogosto srečujejo z družinami, ki potrebujejo
podporo, vendar so čakalne dobe za strokovno
pomoč dolge.

Nudim strokovno, varno in hitro dostopno podporo
otrokom, staršem in družinam v času stiske ali
prehodnih obdobij.

✓
KDAJ LAHKO ŠOLA

PREDLAGA
VKLJUČITEV?

✓ čustvene stiske otrok (tesnoba, 
     strah, zaprtost)
✓ vedenjske težave
✓ težave v odnosih (doma ali v šoli)
✓ ločitev staršev
✓ pomanjkanje samozavesti
✓ preobremenjenost, stres

♙KOMU JE
NAMENJENO?

✓ Za otroke – varen prostor za 
     izražanje in razumevanje čustev
✓ Za starše – podpora pri vzgoji in 
     razumevanju otroka
✓ Za družine – izboljšanje 
     komunikacije in odnosov

⌂PREDNOSTI ZA
ŠOLO

IN DRUŽINE

✓ hitra dostopnost (brez dolgih 
     čakalnih dob)
✓ strokovna podpora na podlagi 
     dolgoletnih izkušenj
✓ možnost sodelovanja s šolo (po 
     dogovoru)
✓ razbremenitev svetovalne službe

♡KAJ PRIDOBIJO?

✓ več razumevanja situacije
✓ konkretne usmeritve za naprej
✓ več občutka varnosti in podpore
✓ več miru v odnosih
✓ občutek, da niso sami

INFORMACIJE i
✓ Oblika: individualno, partnersko
ali družinsko svetovanje
✓ Trajanje: 60-90 minut
✓ Izvedba: v živo ali online
✓ Prilagoditev: glede na potrebe 
                                     družine

€CENA

✓ Individualno svetovanje za 
     otroke:  40 € / 1 h
✓ Individualno svetovanje za 
     odrasle in svetovanje staršem z 
     otrokom: 50 € / 1 h
✓ Družinsko svetovanje: 90 € /1,5 h

Šola lahko informacijo posreduje staršem ali me kontaktira za več informacij.
Možnost predstavitve za starše ali sodelovanja s šolsko svetovalno službo.

Pošljite povpraševanje in pripravim predlog za vašo šolo.

VEČ NA: 🌐 https://varuhiotrok.si/svetovanje

MNENJE mame 11.letnika:                                                            Mnenje očeta v ločitvenem postopku:

Res delaš čudeže. Sin je od tvojega pogovora prišel skuliran,
umirjen in pomirjen. Celo s sošolcem, ki sta bila lani skos v
konfliktu in v težavah, sedaj sedita skupaj pri enem predmetu
in se pogovarjata med sabo. Žal mi je, da nismo že prej
naredili ta korak. Sin komaj čaka, da spet pride.

S pomočjo pogovorov sem začel razumevati svoje vzorce in
našel več notranjega miru. Kar je bilo nekoč breme, je
postalo izhodišče za rast. Izkušnja je bila zame izjemno
dragocena.

http://www.varuhiotrok.si/
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